KOMPETENCIJU ISIVERTINIMAS IR KARJEROS PLANAVIMAS

1. Programos trukmé (akademiniy val. skaicius)

| 10 val.

2. Mokymu vykdymo vieta

| Siauliy valstybiné kolegija, Ausros al. 40, Siauliai

3. Programos aprasymas (aktualumas, reikalingumas)

Sie kursai skirta padéti dalyviams jsivertinti savo profesines ir asmenines kompetencijas bei parengti
kryptinga karjeros plang, atsizvelgiant j asmeninius tikslus, darbo rinkos poreikius ir profesinio
tobuléjimo galimybes. Programos metu dalyviai jgis teoriniy Ziniy ir praktiniy jgudziy, reikalingy
sékmingai valdyti savo karjerg bei efektyviai planuoti profesinius zingsnius. Mokymy metu taikomi
interaktyvis metodai, siekiant uztikrinti dalyviy jsitraukima ir aktyvy dalyvavimg. Naudojami
individualis ir grupiniai praktiniai uzsiémimai, diskusijos, simuliacijos, testai bei savarankisko darbo
uzduotys.

4. Programos tikslas

Padéti kursy dalyviams geriau suprasti savo stiprigsias puses, kompetencijas ir tobulintinas sritis,
didinti motyvacijg ir saviverte siekiant sékmingai integruotis profesijoje rinkos ekonomikos
salygomis.

5. Programos turinys

Eil. UZsiémimy pobiudis
Nr. Temos pavadinimas Val. (teorija/praktika/savarankiskas
sk. darbas)
Teorija Praktika
1. Kompetencijy jsivertinimas, stiprybiy ir 4 1 3
tobulintiny sri¢iy analizé.
2. Asmeniniy tiksly formulavimas: ilgalaikiai, 2 1 1
trumpalaikiai tikslai, motyvacija.
3. Karjeros planavimas: veiksmy plano suadymas, 2 1 1
prioritety nustatymas.
4. Gyvenimo balansas: darbo ir laisvalaikio dermé. 2 1 1
IS viso 10 4 6

6. Laukiami rezultatai (tikétina(-0s) kompetencija(-os), kuria(-as) jgis programa baiges asmuo)

Baiges kursus asmuo gebés aiskiau suvokti savo galimybes, stiprybes ir pasiruosti profesionaliam
augimui bei karjeros pokyciams.

7. Dalyviai (tikslinés grupés, biitinas pasirengimas kurj turi turéti dalyvis)

| Reikalavimy néra
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