PASIRENGIMAS KARJERAI: PORTFOLIO, CV, MOTYVACINIS LAISKAS, POKALBIS
SU DARBDAVIU

1. Programos trukmé (akademiniy val. skaicius)

| 20 val.

2. Mokymy vykdymo vieta

| Siauliy valstybiné kolegija, 111968241 Ausros al. 40, LT-76241 Siauliai

3. Programos aprasymas (aktualumas, reikalingumas)

Programa skirta asmenims, norintiems tinkamai pasirengti darbo rinkai ir aktyviai darbo paieskai.
Kursy metu dalyviai susipazins su kompetencijy portfelio (portfolio) struktiira, gyvenimo aprasymo
(CV) turiniu bei forma, motyvacinio laiSko paskirtimi ir struktira. Jgytas teorines zinias taikys
praktiSkai, ugdys informacijos atrankos, teksto kiirimo ir vieSojo kalb¢jimo jgtidZius.

4. Programos tikslas

Suteikti kompetencijy portfelio sudarymo teoriniy ziniy ir ugdyti praktinius gebéjimus, reikalingus
rengiant gyvenimo apraSyma (CV) ir motyvacinj laiSkg pagal taisyklingos kalbos ir rastvedybos
reikalavimus, ugdyti vieSojo kalb¢jimo kompetencija

5. Programos turinys

Eil N UZsiémimy pobiidis (teorija
Nr. Temos pavadinimas Val. sk. | /praktika / savarankiskas
' darbas)

1. | Kompetencijy portfelio (portfolio) sgvoka, 4 Teorija, praktika,
struktira, nauda. Kompetencijy portfelio savarankiskas darbas
rengimas ir pristatymas

2. | Gyvenimo aprasymas (CV). Turinys ir forma 4 Teorija, praktika,
(galimi  Sablonai). Gyvenimo apraSymo savarankiskas darbas
rengimas ir pristatymas

3. | Motyvacinio laisko Samprata, Struktira. 4 Teorija, praktika,
Motyvacinio laiSko raSymas ir pristatymas savarankiskas darbas

4. Darbas su Microsoft Word programa rengiant 4 Praktika, savarankiskas
asmeninius dokumentus darbas

5. | Pokalbis su darbdaviu. Verbaliné¢ ir 4 Teorija, praktika,
neverbaliné komunikacija. Socialiniai savarankiskas darbas
vaidmenys

IS viso: 20

6. Laukiami rezultatai (tikétinos kompetencijos, kurias jgis programg baiges asmuo)

Baige kursus, asmenys gebés parengti kompetencijy portfelj (portfolio), gyvenimo aprasyma (CV),
motyvacinj laiSka, prisistatyti darbdaviui

17. Dalyviai (tikslinés grupés, biitinas pasirengimas, kurj turi turéti dalyvis)

| Studentai, gimnazistai, bedarbiai ir besidomintys darbo paieska ir karjera

Daugiau informacijos ir registracija
Vadybos ir komunikacijos katedros vedéja
Laima Naujokiené

Tel. +370 41 52 50 51

El. p. l.naujokiene@svako.lIt




